
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

11H30
Lecture du journal

10h
Atelier cuisine 

10h30
Gymnastic douce 

11h30
Lecture du journal

10h

Atelier pâtisserie
avec le

« Jardin des Enfants - 
MLK»

12h
Repas intergénérationnel

11h30
Lecture du journal

11h30
Lecture du journal

14h30

BAL de l’Automne

14h30

Loto
 avec les jeunes de 
la MFR de Morlaix

(Maison Familiale Rurale)

14h15
Chorale 

16h30
Messe

14h 
Jeux de société

Avec la participation des 
membres de 

l'Amicale des retraités 

  
14h30

Théâtre en breton
« Une drôle de 
bonne femme »

Tout  au  long  de  la  semaine,  une  exposition  vous  est  proposée  sur  le  thème  de  la  maladie  Alzheimer, 
à la Résidence Ker-an-Dero. 

Le JEUDI 18 OCTOBRE, à 20h30 aura lieu une conférence sur la maladie Alzheimer, animée par France Alzheimer 29 
(salle du Cheval Blanc – conférence ouverte à tous les habitants de Plourin-lès-Morlaix).
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