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RAPPORT MORAL 2008
L’Association France Alzheimer 29 a été encore très active durant toute l’année 2008 et le travail de terrain accompli par les bénévoles et les salariées donne à l’association une reconnaissance tant auprès des familles qu’auprès des divers organismes sociaux du département.
1 – Ecoute des familles  et informations sur la maladie 
- Nos actions d’aide et d’informations au familles se perpétuent par les différentes permanences que nous proposons dans le Finistère durant lesquelles les familles peuvent rencontrer un bénévole de l’association et bénéficier des nombreuses brochures mise à leur disposition pour les aider dans la maladie. Outre le siège social à Brest qui est ouvert au public 4 jours par semaines, 13 autres permanences mensuelles se répartissent entre le Nord Finistère et le Sud Finistère.
- Soutien psychologique aux familles 
Notre psychologue a mis en place 5 groupes de parole, dont 2  à Brest et 2 à Landivisiau et 1 à Pont l’Abbé.
Elle a aussi reçu de nombreuses familles en entretien individuel tout au long de l’année.

-  Informations aux professionnels, retraités et scolaires 

- Nous sommes également allés à la rencontre des aidants professionnels en formation (infirmières, aides soignantes, aides à domicile ou auxiliaires de vie) pour compléter leur formation sur la maladie d’Alzheimer à  Douarnenez – Ergué Gaberic – Plouenan – Crozon – Morlaix – Poullan sur mer – Lanmeur- -Brest – Le Faou - 

Nous sommes intervenus  dans  des associations de retraités à Landerneau et à Brest et dans des écoles  primaires – Plougonvelin – Lampaul Plouarzel – St Pol de Léon – Le Conquet – 
St Thégonnec et dans un lycée de Brest pour  informer sur la maladie 

2 – Conférences et rencontres diverses


- Conférences d’informations grand public et expositions 

Tout au long de l’année, nous avons organisé des conférences et  nous avons été partenaire de la MSA,  DE L’Udarpa 29 , des AGF et de l’association Ti Ma Bro pour diverses conférences à Plogonnec ,  Rosporden, Pluguffan – Morlaix ,Chateaulin, Brest , St Thégonnec , au Faou à St Méen et Lannilis, et  Tal Ar Groas, 

Nous avons participé à des forums et congrès divers.avec un stand d’information. dont la 

participation aux Semaines bleues dans le  Pays d’Iroise – à St ¨Pol de Léon avec la pièce de théâtre Mamie Mémoire ainsi qu’à Ploneour Lanvern et La Foret Fouesnant 

Nous avons proposé l’exposition Alzheimer vivre avec… à Brest – Landerneau – St Renan – Tréguier et Plougonvelin
Nous avons aussi fait diverses interventions dans les Côtes d’Armor afin de pallier au fait qu’il n’y avait plus d’association active dans ce département et nous avons contribué à aider à la mise en place d’une toute nouvelle association France Alzheimer Cotes d’Armor qui se remet en place actuellement et dont le siège est à St Brieuc.
- Réunions diverses
Tout au long de l’année nous avons répondu aux nombreuses invitations à participer aux réunions CLICS du département,  à la préparation du nouveau schéma gérontologique au Conseil Général, à diverses rencontres avec des organismes sociaux, des directeurs de maison de retraite et nous participons aux réunions en qualité de représentant des usagers dans 5 établissements de santé ;

Le conseil d’Administration s’est réuni 6 fois dans l’année et nous avons notre vice Président, Monsieur Jaouen qui est administrateur national à l’Union Nationale France Alzheimer depuis juin 2008.

3 – Manifestations festives 

Tout au long de l’année, des bénévoles participent à des rencontres  festives qui permettent de se faire connaître et de récolter des fonds pour le soutien des familles ou la Recherche

En  août 2008, Participation au Tour du Finistère à la voile avec Solidarité 29

En septembre , organisation d’une soirée Paella à Mahalon et participation à deux  randonnées à Mahalon et à Loc Eguiner St Thégonnec et participation à la journée Défi Alzheimer à St Renan

4 – Formations bénévoles 
L’association a organisé une formation de deux jours sur la maladie d’Alzheimer à ses bénévoles, et plus particulièrement cette année aux bénévoles qui accueillent les familles dans les « Bistrots Mémoire »- 16 personnes ont participé à cette formation sur Quimper.
5 – Actions innovantes : Bistrot Mémoire
L’Action innovante de l’association, à savoir le développement  de Bistrots Mémoire tels que celui qui existe maintenant à Brest depuis 3 ans aura été une des actions qui aura demandé beaucoup d’énergie aux bénévoles durant l’année 2008.

L’association continue donc de proposer ce rendez vous hebdomadaire aux familles au café Coté mer – près de la plage du Moulin Blanc à Brest avec une équipe de bénévoles dont nous saluons la fidélité à ce rendez vous du lundi après midi  avec notre psychologue, Lénaig Jacq, qui œuvre pour ce Bistrot Mémoire depuis 3 ans.
Le succès de cette démarche et la volonté de partenaires à amené à la mise en place d’autres Bistrots Mémoire sur le département :

En janvier 2008 , Ouverture d’un Bistrot Mémoire à Briec en partenariat avec le SSIAD

A raison de 2 vendredis par mois. Ce Bistrot mémoire, a un an d’existence mais n’arrive pas à véritablement démarrer L’association envisage donc l’arrêt de cette action à Briec après l’été.faute de participants.

Durant l’année, plusieurs réunions de préparation pour la mise en place de Bistrots Mémoire ont eu lieu à Quimper Morlaix et Douarnenez

Cela a abouti à l’ouverture du Bistrot Mémoire à Quimper en juin 08, en partenariat avec l’ARPAQ au café Le Glazik 2 mardis par mois ; les bénévoles de l’ARPAQ et de France Alzheimer en assurent l’accueil aux familles.
Puis en  octobre  2 séances de Bistrot mémoire ont été  proposées aux familles dans le Pays de Morlaix (à Cléder et à Morlaix) en partenariat avec le CLIC de Morlaix et le Réseau Pol Aurélien qui ont montré l’intérêt des familles pour cette forme d’échanges. 
Le Bistrot Mémoire du Pays de Morlaix va donc se mettre en place en 2009.

Une association Bistrot Mémoire du Pays de Douarnenez s’est créé en 2008 pour prévoir une ouverture en 2009 à Douarnenez.  Enfin, l’association Ti Ma Bro de Quimperlé propose également un Bistrot mémoire à Quimperlé depuis 2007.
Nous avons aussi participé à 3 réunions régionales Bistrots Mémoire à Rennes, Pontivy et Quimper, car nous adhérons au projet de création d’une Union Nationale Bistrot Mémoire qui regroupera toutes les initiatives de ce type sur le territoire national. 

Nous avons obtenu, fin 2009, un prix pour cette action par les ADPS (Action de Prévoyance Santé des AGF)  qui récompense chaque année  des actions innovantes dans le domaine de la Santé. 

Cela nous a permis de recevoir ce prix, d’un montant de 25 000 euros pour pérenniser et développer les Bistrots Mémoire dans le Finistère  en présence du Professeur Cabrol Président du Comité scientifique des ADPS,  qui nous a fait le plaisir de se déplacer sur Brest en décembre 08 pour la circonstance. 

6 – Dons à la Recherche 

Grâce à la générosité de nombreux donateurs tout au long de l’année et aux diverses manifestations organisées au profit de la Recherche, l’association a pu remettre 

une bourse de 15 000 euros à l’INSERM de Rouen et’une aide de 15000 euros au CNRS de Roscoff en février 2008 
___________________________________
