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Le Bistrot Mémoire,  

Lieu d’échanges, d’information et 
d’écoute, accueille les personnes 

atteintes de la maladie d’Alzheimer 
ou d’une maladie apparentée et 

leurs proches,  

Dans une ambiance conviviale ! 

  POUR TOUT RENSEIGNEMENT 

ARPAQ 
02.98.55.53.86 

France Alzheimer 29 
02.98.44.90.27 

 

Théâtre de Cornouaille 

Rue du  

118 éme RI 

  Le Glazick 
02.98.55.53.59 

L’ Odet  

Palais de Justice Quai de l’Odet 

Rue  

Du  

Palais 

Parking de la Tour 

d’Auvergne 

Le 

 Glazick 

 Programme  

 Du 2 Juin au 

15 Décembre 2009  

  14 H -17 H 

Le Bistrot Mémoire de Quimper - Bar Le Glazick 

DATES THEME INTERVENANT 

2  
Juin 

Echanges  
libres 

Sortie 

16 
Juin 

Présentation 
D’un accueil 
De jour 

Intervenant  
à préciser 

15 
Septembre 

Echanges  
libres 

 

6 
Octobre 

Tutelle/ 
Curatelle 

Intervenant 
À préciser 

20 
Octobre 

Echanges 
libres 

 

3  
Novembre 

Thème à définir  

17  
Novembre 

Echanges  
libres 

 

1er 
Décembre 

Thème à définir  

15 
Décembre 

L’Art et la maladie 
d’Alzheimer  
exposition 

 



Des mots simples pour mieux  

comprendre, pour apprendre  

des expériences des autres et       

aborder chaque jour la maladie  

avec plus de force. 

Le bistrot mémoire  

c’est de la convivialité pour  ne 

pas s’enfermer  dans la  

solitude. 

Vous vivez au quotidien 

la maladie d’Alzheimer  

ou une maladie           

apparentée 

ou vous accompagnez 

l’un de vos proches  

atteint de cette maladie. 

 

Vous aimeriez parler de ce qui vous  

préoccupe dans un climat de  

convivialité et de détente 

L’association   

 « Le Bistrot  Mémoire »,  

se propose d’accueillir 

dans un lieu public,  

toutes personnes atteintes de la maladie  

d’Alzheimer ou d’une maladie           

apparentée, ainsi que leurs proches, 

dans le but de maintenir un lien social 

de manière informelle et libre d’accès. 

ÉCOUTER 

DIRE 

PARTAGER 

 

LE BISTROT  

MEMOIRE   

DE QUIMPER 

vous  propose  

son rendez-vous  

bimensuel 

Le mardi  

de 14h00 à 17h00  

Au bar « Le Glazick » 

 place du 118 ème RI 

Entrée Libre 

DATES THEME INTERVENANT 

20  
Janvier 

Les répercussions 
familiales de la  

maladie 

Cyril HAZIF-THOMAS 
Psychiatre 

3 
Février 

Echanges  
libres 

 

17  
Février 

La communication 
avec les malades 
d’Alzheimer 

orthophoniste 

3  
Mars 

Echanges  
libres 

 

17 Mars Les activités  
d’animation 

Alma ILVOAS 
Animatrice en long  

séjour 

7  
Avril 

Echanges 
libres 

Animation 
 

21 
Avril 

Diététique 
Et alimentation 

diététicienne 

5  
Mai 

Echanges  
libres 

 

19 
Mai 

Les thérapeutiques 
Médicamenteuses, 
Le diagnostic 

Intervenant à préciser 

Le Bistrot Mémoire de Quimper - Bar Le Glazick 

  14 H -17 H 

 Programme  

Du 20 Janvier au  

19 Mai 2009 


