

BISTROT MEMOIRE DE BREST
Un lieu d’écoute, d’échanges, 
d’information et de détente 
Pour les familles de malades Alzheimer et maladies apparentées, les malades et les professionnels
Le lundi de 15h00 à 18h00 
au « Bistrot Côté Mer »

Au port du Moulin Blanc à BREST

--------------------------------------------
Pour tout autre renseignement,
 France Alzheimer 29 – Tél :  02 98 44 90 27
finistere.alzheimer@free.fr
www.alzheimer29.typepad.fr
NOTE : Afin de ne pas perturber le service du restaurant, merci de ne pas venir aux séances « Bistrot Mémoire »
 avant 15 h 00
	DATE
	THEME
	INTERVENANT
(15h30)  horaire d’hiver


	11/01/10
	Le sommeil 
	Dr Louis – médecin coordinateur Amitiés Armor

	18/01/10
	Echanges libres
	

	25/01/10
	Pierre Adrien –

Chanteur – compositeur - interprète
	Après – midi détente

	01/02/10
	Fermeture exceptionnelle  pour cause de formation
	

	08/02/10
	4ème Anniversaire du Bistrot Mémoire 
	Après-midi 

« Portes ouvertes »

	15/02/10
	Fermeture
	Vacances février 

	22/02/10
	Fermeture
	Vacances février

	01/03/10
	Ouverture du  nouvel

accueil de jour 
Ty Bemdez

	Alice Guével – Directrice Ty Bemdez



	08/03/10
	« Equipe mobile »
Mutuelles de Bretagne
	Myriam Limbour 
Infirmière coordonnatrice 

	15/03/10
	Des airs d’autrefois à l’accordéon
	Après – midi détente

	22/03/10
	Toucher relationnel
	Stéphanie Wacquant

Psychomotricienne

	29/03/10
	Echanges libres
	

	05/04/10
	Fermeture
	Lundi de Pâques

	12/04/10
	Fermeture

	Vacances de Pâques 


	
	
	

	DATE
	THEME

	INTERVENANT

16 h 00


	19/04/10
	Après midi musiques et chansons
	Groupe musical de l’ORB

	26/04/10
	« Amma » : 

calmer avec les mains :

Art traditionnel japonais du

 toucher
	Démonstration de

Michel Le Gall – Praticien Amma

	03/05/10
	Echanges libres
	

	10/05/10
	Diaporama musical – photos souvenirs
	Après – midi détente

	17/05/10
	Comment être bientraitant ?
	Dr Le Guyader - neurologue

	24/05/10
	Fermeture
	Lundi pentecôte

	31/05/10
	Echanges libres
	

	07/06/10
	Musiques et chansons 

	Après – midi détente

	14/06/10
	Les mémoires
	Nathalie Fournier – psychologue

	21/06/10
	Echanges libres
	

	28/06/10
	Echanges libres
	Dernière séance avant l’été


Programme établi le  22 JANVIER  2010, susceptible d’être modifié. Pour vous assurer du maintien du programme, contactez 
France Alzheimer 29 au 02 98 44 90 27

