

CAFE MEMOIRE DE BREST
Un lieu d’écoute, d’échanges, 
d’information et de détente 
Pour les familles de malades Alzheimer et maladies apparentées, les malades et les professionnels
Le lundi de 15h00 à 18h00 
au « Bistrot Côté Mer »

Au port du Moulin Blanc à BREST

--------------------------------------------
Pour tout autre renseignement,
 France Alzheimer 29 – Tél :  02 98 44 90 27
finistere.alzheimer@free.fr
www.alzheimer29.typepad.fr
NOTE : Afin de ne pas perturber le service du restaurant, merci de ne pas venir aux séances « Café Mémoire »
 avant 15 h 00
	DATE
	THEME
	INTERVENANT
(15h30)  horaire d’hiver


	09/01/12
	Les traitements médicamenteux 
	Dr Louis – 

médecin coordonnateur 

	16/01/12
	La dépression 
	Dr Hazif Thomas - psychiâtre

	23/01/12
	Après midi festive 
	Clara et le Chic type

	30/01/12
	Echanges libres
	

	06/02/12
	Le Yoga du rire
	Sylvie Tartu 

	13/02/12
	VACANCES SCOLAIRES 

	

	20/02/12
	VACANCES SCOLAIRES
	

	27/02/12
	6ème Anniversaire
Café Mémoire 

	

	05/03/12
	Après midi festive
	Chants avec 

Louis Caraès à la guitare 


	12/03/12
	Toucher relationnel 
	Mme Shock

	19/03/12
	Echanges libres
	

	26/03/12
	Après midi festive
	Chants avec 

Robert Le Masson à la guitare 


	02/04/12
	"Après midi détente  bretonne" 

(chants, sketches)"
	Un groupe de bénévoles
Bretonnants


	
	
	

	
	THEME

	INTERVENANT

(16h00)  horaire d’été

	09/04/12
	VACANCES SCOLAIRES 

	

	16/04/12
	VACANCES SCOLAIRES
	

	23/04/12
	Echanges libres
	

	30/04/12
	Les activités à domicile  
	Natalie Fournier 

Psychologue FA 29


	07/05/12
	Echanges libres
	

	14/05/12
	Intervention sur 
« le parcours sensoriel »
(parcours de santé)

	Association « ça dépote »
Brest


	21/05/12
	Après midi festive
	Groupe « VTT » de l’ORB

	04/06/12
	Echanges libres
	

	11/06/12

	Les moyens du maintien à domicile des ainés
	Dr Le Guyader –

neurologue 

	18/06/12
	Echanges libres
	

	25/06/12
	Dernière séance avant l’été
	


Programme établi le  11 décembre 2011, susceptible d’être modifié. Pour vous assurer du maintien du programme, contactez 
France Alzheimer 29 au 02 98 44 90 27

