1

[image: image1.png]AssociaTion

France Auzueimer 29
Et troubles apparentés
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23 AVRIL 2011
L’assemblée générale de France Alzheimer 29 s’est tenue  dans la salle polyvalente de la maison de retraite de Plougastel-Daoulas en présence d’environ 50 personnes. 

Après avoir remercié les personnes présentes, adhérents , élus, représentants d’organismes sociaux, représentantes du Conseil Régional,  ainsi que les personnes s’étant excusées, Mme a ouvert la vingtième Assemblée Générale de l’Association France Alzheimer 29. 
54 Bons pour Pouvoir ont été transmis par les adhérents n’ayant pu se déplacer 

26 adhérents étaient présents  

I – RAPPORT MORAL 2010 
Mme Armelle Le Gall, Secrétaire, a présenté le rapport des activités de l’année 2009 : 
L’association France Alzheimer, association de familles venant en aide aux malades Alzheimer et troubles apparentés et à  leurs familles a fêté ses 25 ans au service des familles en 2010. 

Notre association départementale œuvre avec toujours autant de dynamisme depuis bientôt 20 ans : 

Forte de son équipe d’un vingtaine de bénévoles actifs, elle œuvre pour aider les malades et leurs proches : 

Ses permanences d’écoute et d’informations au public dont la permanence journalière au siège social à Brest avec la présence de notre permanente salariée et d’une bénévole, et ses 16 autres permanences mensuelles réparties sur le département dont 4 nouvelles permanences en 2010 : l’une à Carhaix, l’autre au centre Hospitalier de Cornouaille à Quimper et 2 dans les EHPAD de Pont Croix et Plouhinec.

La psychologue de l’association propose aussi du soutien psychologique aux familles par les   groupes de parole, les entretiens psychologiques individuels et, depuis 2010, les formations d’aide aux aidants mises en place dans le cadre du Plan Alzheimer 2008/2012 et animés par un binôme psychologue et  bénévole formés, 1 psychologue et 3 bénévoles ayant suivi la formation  cette année :  3 formations ont été organisées à Brest, Lesneven, Plouhinec et une quatrième a démarré fin 2010 à Plougastel Daoulas.  

L’association souhaite rompre l’isolement des familles, favoriser le lien social et pour cela propose des lieux d’échanges et de convivialité tels que les Bistrots Mémoire et la halte-relais :

L’action Bistrot Mémoire initiée depuis déjà 5 ans répond bien à cet objectif : chaque lundi après midi, l’équipe de bénévoles et la psychologue accueillent les familles au café coté mer à Brest pour un moment d’échanges, de détente et de convivialité La participation et la fidélité  de nombreuses  familles à ce rendez vous du lundi après midi confirme  l’intérêt de cette action. 

L’association a continué également son partenariat avec l’Arpaq pour le Bistrot Mémoire de Quimper proposé aux familles 2 mardis par mois. 

L’association a participé aux Journées Nationales Bistrots Mémoire à Paris et à une réunion  à Rennes, ceci afin de tenter de fédérer les différentes actions Bistrots Mémoire se mettant en place au niveau national dans le cadre d’une Union Nationale des Bistrots Mémoire.

Depuis novembre 2010, et grâce à la contribution financière du Rotary Club de Quimper, un autre lieu d’échanges et de convivialité a vu le jour, il s’agit de la halte-relais à  Pouldreuzic , concept un peu différent du Bistrot Mémoire puisqu’il se situe dans une salle communale. Les bénévoles proposent des activités adaptées aux malades pendant que la psychologue recrutée en 2010 pour cette action sur le Sud Finistère propose un groupe d’échanges aux aidants. Tous les participants se retrouvent autour d’un goûter en fin d’après – midi, l’aspect détente et convivialité de ces rencontres étant prioritaire.

De nombreuses conférences et Journées informations  sont organisées tout au long de l’année, dont Rosporden et Landivisiau lors de la Journée Mondiale Alzheimer ainsi qu’à Carhaix, et avec divers partenaires, à Quimper, Douarnenez, Plouhinec, Bénodet, Mahalon, Chateaulin et  Brest. 

L’association participe également à de nombreuses manifestations telles que le Défi Alzheimer de St Renan, des forums de santé à Quimper – Rosporden – La Foret Fouesnant – Trégunc– Landerneau et au CHU  de Brest, le café santé à Brest. 

Nous participons,  en qualité de représentants des usagers , à de nombreuses réunions au sein de structures hospitalières et de maisons de retraite et nous sommes présents lors  de réunions de familles de malades dans des structures. 

3 membres  de l’association sont  représentants des usagers à la nouvelle Agence Régionale de Santé (ARS), et plus particulièrement à la conférence Régionale de Santé et de l’Autonomie , au  Conseils de Territoires pour les territoires de Brest et de Quimper   et au Conseil de Surveillance de l’
ARS.

Nous sommes également représentés au Conseil d’Administration du  CISS Bretagne, Collectif interassociatif de Santé  dont le rôle est de défendre les droits des usagers de la Santé et qui propose de nombreuses formations et conférences dans le domaine de la santé en général.

Nous rencontrons tout au long de l’année, à l’occasion de plusieurs réunions, les professionnels de santé dans les organismes tels que  le Conseil Général, les CLICS, Les réseaux gérontologiques, la MAIA, les organismes d’aide à domicile, les caisses de retraite et autres associations.    

Nous avons participer à l’étude Catalys sur le Cap Sizun en début 2010 chargé de faire un diagnostic sur la situation des personnes âgées sur ce secteur.

Notre Assemblée Générale s’est tenu à la Maison de Retraite de Plougastel Daoulas en avril 2010

Comme chaque année, nous répondons positivement aux demandes des organismes de formation telles que les maisons familiales rurales, les organismes de formation, les lycées professionnels pour apporter notre regard sur la maladie d’Alzheimer et aider les futurs aidants professionnels à mieux comprendre la maladie. Nous avons effectué 6 informations dans le Nord et le Sud du  Finistère en 2010

Une réflexion a été » menée en 2010 avec des membres de la MSA, de la  MAIA de St Pol et l’Udarpa 29 sur la  mise en place éventuelle d’une action d’aide au retour à la vie sociale des aidants isolés 

Chaque année, l’association souhaite que ses bénévoles puissent bénéficier d’une formation ; en 2010 2 sessions de formation intitulée : « Accueil et Ecoute des familles » ont été organisées  à BREST ET QUIMPER avec une formatrice de l’UNFA

Parce que les moments de détente sont essentiels pour les malades et les aidants, l’association, outre les moments de détente musicale régulièrement proposés au sein du Bistrot Mémoire, a proposé , en juin,  une sortie avec les familles au musée de Trégarvan et à Landévennec , ainsi qu’une  après-midi avec  animation musicale et goûter sur Brest. Lors de ce thé dansant, étaient également conviés  les résidents des accueils de jour du Nord Finistère.  Ces moments de détente sont une bouffé d’oxygène pour les malades et les proches.

L’une de nos bénévoles a organisé une soirée Paella à Mahalon, au Cap Sizun et une chorale de Pont Croix a organisé un concert ; Ces manifestations ont généré des bénéfices au profit du soutien des malades et des familles.

L’activité des bénévoles de l’association traduit  en nombre de kms effectués dans l’année donne un total de 31 000 kms effectués en 2010 et représente près de 5000 heures de bénévolat. 

L’association France Alzheimer est fédérée à l’Union Nationale France Alzheimer et l’un de nos administrateurs nous représente en qualité d’administrateur de l’UNFA à Paris. 

L’Union Nationale France Alzheimer propose aux adhérents des séjours vacances dans plusieurs régions de France et l’une de nos bénévoles, ayant effectué une formation  à Paris,  y participe pour accompagner les familles. 

Concernant les aides extérieures, l’association France Alzheimer a aidé en 2010 l’association Ty Bemdez à l’occasion du démarrage de son nouvel accueil de jour à Brest et a contribué à aider l’EHPAD de Daoulas dans un projet de jardin thérapeutique. 

Et enfin, grâce à la collecte de dons pour la Recherche, l’association a pu remettre une aide à l’Inserm de Rouen, et plus particulièrement à l’équipe du Dr Campion  qui travaille sur la Recherche Génétique ainsi qu’à l’équipe de M. Laurent Meijer du CNRS de Roscoff en ce qui concerne la Recherche locale.

Le Rapport moral 2011 a été élu à l’unanimité 
II – RAPPORT D’ORIENTATION 2011
Mme Ginette Godec, Présidente, a présenté les projets pour l’année 2011. 
· Permanences d’accueil et d’informations au public dans le département dont permanences journalières au siège à Brest et  permanences mensuelles réparties sur le Finistère : une nouvelle permanence mensuelle est prévue au CHU de Brest en 2011

· Conférences - Forums – expositions – 

- Informations diverses  Grand Public réparties dans le département Conférences prévues à Plougastel Daoulas - Daoulas- Plouzané – Lesneven – Quimper au 1er semestre et autres à définir en courant d’année

 - Participation à l’Opération Neurodon 

- Stands d’information dans les centres commerciaux, les forums santé, etc….
· Journée Mondiale Alzheimer 2011 – 
- Journées information dans le nord et le sud Finistère. 

- Diverses  actions de communication restant à définir : 
Une opération de communication avec l’équipe de Foot de Brest. 
Réflexions en cours sur des actions telles qu’une Quête nationale ? 
· Plan Alzheimer  2008/2012 : Participation aux Actions liées au Plan Alzheimer

- Mise en place de formations des aidants familiaux dans le département avec 6  bénévoles et 2 psychologues  formés à l’UNFA 

- Partenariat avec les appels à projets  MAIA sur le département en 2011

· Soutien psychologique :

Groupes de paroles et soutien psychologique individuel  pour les adhérents 

· Séances  Bistrots Mémoire à BREST chaque lundi et QUIMPER deux fois par mois 

· Séances  haltes-relais 2 fois par mois à POULDREUZIC : un espace de rencontre pour les malades et les aidants animés par des bénévoles et une psychologue – temps de détente pou les malades et de répit et d’échanges pour les aidants. 

· Projet mise en place d’une action sur la Communauté de Communes du  Pays d’Iroise 
· Retour Vie Sociale Aidants Isolés : Mise en place d’un dispositif d’aide aux aidants isolés 


(Passage en institution ou deuil du conjoint).

· Formations bénévoles : 1 session de 2 jours de formation de nos bénévoles au Faou  en 2011 avec une formatrice de l’Union nationale France Alzheimer 

· Manifestations festives au profit de l’aide aux malades et  aux aidants 
- 
Sortie avec les familles en juin 2011
· Soirée paella à MAHALON  

· 2 thés dansants  pour les familles et les résidents d’accueils de jour à BREST avec la participation de Clara et le Chic Type.
· Informations aux aidants professionnels : Répondre aux demandes d’information des Infirmiers – aides – soignants – auxiliaires de vie dans le cadre de leur  formation.

· Rencontres et Réunions diverses avec de nombreuses instances liées à la Santé : 


Organismes sociaux et d’aide à domicile divers – ARS – Conseil Général – Maisons de retraite – 
Représentants Usagers au CISS Bretagne et dans  plusieurs hôpitaux et maisons de retraite du 
département – l’Union nationale France Alzheimer  

· Séjours vacances UNFA : Une bénévole FA 29, accompagnera les familles en  séjours vacances  en 2011

· Soutien à la Recherche : aide au  CNRS de Roscoff grâce aux dons collectés pour la Recherche (dons particuliers et profit de manifestations diverses)
III – RAPPORT FINANCIER 
Monsieur Soubigou, Commissaire aux comptes pour l’association, a présenté les comptes 2009 de l’association qui laisse apparaître un déficit de 764 euros – 

Le rapport fait par Monsieur Soubigou précise qu’aucun fait marquant n’est à signaler, les conventions générales comptables ayant été appliquées dans le respect de la prudence.

1ère Délibération :

Les comptes de l’exercice clos au 31/12/2010 présentant   un résultat déficitaire de 2 939.05 euros ont été soumis à l’approbation de l’Assemblée Générale Ordinaire et votés à l’unanimité. 

Il a été proposé à l’Assemblée Générale d’affecter le résultat de l’exercice de la manière suivante : 

Autres réserves : + 3 593.30 euros

Soutien des familles : - 6 532.35 euros 
Cette résolution a été votée à l’unanimité 
Le bilan et le compte de résultat de l’année sont consultables  au siège de l’association FA29 
IV – ELECTIONS 

 Le  Tiers sortant se compose comme suit : 
Mme Jacqueline FLOCH 


Rééligible


Réélue à l’unanimité

M. Pierre MARTINON 


Rééligible


Réélu à l’unanimité

M. Daniel PYATZOOK


Rééligible


Réélu à l’unanimité

Mme Béatrice TASSE 


Démissionnaire

Se présente au Conseil d’Administration 

Mme Florence TANGUY de TREGUENNEC 



Elue à l’unanimité 

COMPOSITION DU NOUVEAU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2011
BUREAU 
Joel JAOUEN  - St Pol de Léon  


PRESIDENT


Elu à l’unanimité 
Armelle LE GALL
 Guiler sur Goyen 

VICE PRESIDENTE 

Elue à l’unanimité
Ginette GODEC – Quimper 


SECRETAIRE


Elue à l’unanimité
Daniel PYATZOOK  - La Foret Fouesnant 

SECRETAIRE ADJOINT

Elu à l’unanimité
Yvonne LE MARECHAL – Plabennec

TRESORIERE


Elue à l’unanimité
Jacqueline FLOCH – Brest 


TRESORIERE ADJOINT

Elue à l’unanimité

MEMBRES 
Dominique CLOATRE – Brest
Alice GUEVEL – Brest
Michelle JAOUEN – St Pol de Léon 

Pierre MARTINON – Moelan sur Mer

Maryvonne PENNEC – Plouider 

Florence TANGUY - TREGUENNEC 
V – INTERVENTION DE NATALIE FOURNIER – PSYCHOLOGUE DE FA 29

Après la projection du film réalisé par France Azheimer à l’occasion des 25 ans de l’associaiton : France Alzheimer 29 , « 25 ans d’engagement au quotidien, et après ? », Mme Natalie Fournier, psychologue de l’association France alzheimer 29 est intervenue afin de parler de l’action « Formation des aidants Familiaux » mise en place en 2010 dans le cadre du Plan Alzheimer 2088/2012 et financé par la Caisse Nationale de Solidarité et d’Autonomie. 

La Formation des aidants est proposée aux familles confrontées à la maladie d’Alzheimer et peut se mettre en place dès lors qu’au moins 8 aidants familiaux sont regroupés dans un secteur – En 2010, 3 formations d’aidants familiaux ont eu lieu à Brest, Lesneven et Plouhinec et une 4ème a démarré à Plougastel Daoulas animés par un binôme psychologue et bénévole formés à ces formations à l’Union Nationale France Alzheimer. 

Mme Fournier rappelle les contenus des 5 modules proposés aux familles au rythme d’un module de 3 heures tous les 15 jours : 

1er module : Mieux comprendre de qu’est la maladie d’Alzheimer 

Aider les familles à comprendre que le malade n’est pas touché dans son intelligence mais qu’il a des difficultés avec les outils de compréhension tels que le raisonnement, l’attention, la planification
Souvent cette situation met le malade en grande souffrance, ce qui l’amène à se retrancher dans un isolement afin de se protéger.

Il est important de continuer à considérer le malade comme un sujet à part entière, avec son histoire de vie. Mme Fournier s’insurge contre le fait de parler d’un malade en disant « un Alzheimer », c’est un manque de respect de la personne que de limiter la personne à sa maladie. 

Importance de ne pas généraliser les symptômes de la maladie, différentes sphères du cerveau étant touché dans la maladie mais de manière différente suivant les individus.

Il est important pour les aidants d’accepter de l’aide pour mieux accompagner les malades et mieux vivre la maladie. 

Les malades gardent la capacité de vivre avec les aidants des moments de plaisir, de bonheur d’où l’importance d’avoir un regard moins négatif sur la maladie 

2ème module : Quelles sont les aides possibles ?
Afin d’aider les familles à mieux connaitre les aides médicales, sociales, juridiques, etc… l’association s’appuie sur le partenariat des CLICS des secteurs concernés qui peuvent aborder les aides concrètes dont les familles ont besoin. 
3ème module : L’accompagnement dans la vie quotidienne
Ce module permet des échanges très riches entre les participants qui se retrouvent depuis un mois et ont déjà créé des liens entre eux.

Ces formations peuvent permettre de retisser des liens sociaux parfois bien abimés

Dans les formations, Mme Fournier estime que ces liens sociaux se crééent à 40 % grâce au binôme du fait de la régularité des rencontres, du cadre proposé et de l’esprit de convivialité apporté et à 60 % grâce aux échanges qui s’établissement entre les aidants familiaux.
Beaucoup d’échanges de compétences au niveau de l’accompagnement des malades dans la vie quotidienne pour le coucher, le lever, les repas, les activités………Par exemple, alors que la toilette de sa maman était inenvisageable pour l’une des participantes, après les échanges, elle a tenté de faire venir un infirmier et n’en trouve que des satisfactions. 

Ces échanges permettent de dépasser ses propres peurs, ses idées reçues.

4ème module : Communiquer et comprendre 
La communication devient de plus en plus difficile et il est important de développer tout ce qui concerne la communication non verbale qui est fondamentale pour un bon accompagnement, 

Le ressenti , l’affectif sont  essentiels dans la maladie. Le comportement de l’aidant est donc fondamental pour une relation de confiance entre le malade et son aidant.

5ème module : Etre l’aidant familial 

Pour l’aidant,  savoir prendre du répit en s’appuyant sur les aides proposées et maintenir une vie sociale, se préserver est indispensable. 
Ces 5 modules auront permis aux aidants familiaux de libérer la parole, de comprendre l’importance de déléguer. 

Etre autonome, c’est être capable de choisir quelqu’un pour se faire aider. 

Les nombreux témoignages de familles ayant participé à ces formations d’aidants familiaux montrent l’intérêt de ces moments d’échanges et de partages, d’ expériences  dans l’accompagnement des malades

L’une des bénévoles ayant animées ces formations rapporte la parole d’une aidante familiale: 

«  Cette formation m’a permis de savoir que, moi aussi, j’existais et m’a aidée à atténuer ma souffrance ».

L’Assemblée Générale s’est terminée par un pot de l’Amitié 

________________________________

France ALZHEIMER 29 – 18 rue Voltaire – 29200 BREST – 02 98 44 90 27 


