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Alzheil

destme aux aidants

France Alzheimer
29 innove en
créant le premier
Café Parenthese,
destiné aux
aidants familiaux
dont le malade

a été placé

en établissement.
Un rendez-vous
mensuel

va étre proposé.

De droite a gauche : Yvette, Béa-
trice et Marie-Héléne, les bénévo-
les, Natalie Fournier, psycholo-
que, le D Jean-Luc Louis et Joél
Jaouen, président de France
Alzheimer 29.

Le départ du malade Alzheimer de
son domicile pour rejoindre un éta-
blissement d’hébergement pour
personnes  agées dépendantes
(Ehpad) est vécu douloureusement

ﬁfmm quest le gus

s s e plare s B mointer
@ oomice. U'sssodstion France
Aizheimer 29 innove encore une
fois en créant, pour ces aidants, un
Café Parenthése animé par une
psychologue et des bénévoles.

Questions spécifiques

« L'idée est née d'une discussion
avec le D Jean-Luc Louis, qui a
imaginé ce café comme un lieu ou
les personnes vont pouvoir décom-
presser et trouver des réponses
aux questions qu'elles se posent
sur ['évolution de la maladie. Et
elles pourront aussi s'exprimer sur
ce qu'elles ressentent, il y a sou-
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vent beaucoup de culpabilité parce
quelles n'ont pas pu garder
aupres d'elle leur malade », souli-
gne Natalie Fournier, psychologue
de France Alzheimer 29.

L'association, qui fétait hier le sep-

~ tiéme anniversaire de son Bistrot

Miémoirs 2w Moufin-Blanc. ay afé
(€ mrs w donr oowT =
nowveay Biey, - sur le portde ¢
merce, cette fois : C'est au café
« L'Effet Mer » que, chaque der-
nier mercredi du mois, se tiendra
le Café Parenthése.

« Les aidants rencontrent des pro-
blémes différents quand leur pro-
che est en structure. Certains conti-
nuent a venir seuls au Bistrot
Mémoire, en raison des liens d'ami-
tié qu'ils ont créés, mais ils ne peu-
vent y trouver de réponses a leurs
questions spécifiques. On fera une
enquéte aupres des aidants concer-
nés, afin de connaitre leurs atten-
tes ».

Si le Bistrot Mémoire permet aux

aidants accompagnés de leurs
malades de retrouver une vie socia-
le et un lieu d'échanges, tous les
sujets ne peuvent y étre abordés
en présence des malades qu'il faut

protéger.
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es troubles apparentés touchent
60 % des résidants d'un Ehpad

"Et maintenant, qu'est-ce qui va
lui arriver ?", c'est souvent la pre-
miére questron que la famille me
pose lorsqu‘un malade entre en ins-
titution », souligne le D Louis,
médecin en Ehpad. Et & cette ques-
tion, les professionnels ne sont pas
seuls a pouvoir apporter une répon-
se. Le Café Parenthése sera 3 aus-
si pour partager des expériences
vécues. « Les aidants se retrouvent
face & des manifestations de plus
en plus graves de la maladie,

r. Un Cafe Parenthese

devant un proche devenu ingéra
ble puisqu'il a fallu le placer en ins
titution, mais ils ont de moins er
moins de personnes pour les écou
ter. Le Café Parenthése sera I

pour ¢a, sans étre pour autant ur

défouloir », dit Natalie Fournier.
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