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NOTRE EQUIPE DEPARTEMENTALE 

 FRANCE ALZHEIMER 2013
(ANIMANT PERMANENCES, CAFE-MEMOIRE,

 HALTE-RELAIS, FORMATIONS AIDANTS FAMILIAUX,  FORUMS INFOS ,SEJOURS VACANCES UNFA ,  ETC 
CONSEIL D’ADMINISTRATION 2013
BUREAU
Joel JAOUEN

St Pol de Léon 
              PRESIDENT
Armelle LE GALL

Guiler sur Goyen                      VICE- PRESIDENTE

Ginette GODEC

Quimper

              SECRETAIRE

Daniel PYATZOOK
          
 La Forêt Fouesnant
              SECRETAIRE ADJ
Jean Michel LABAT 

Landerneau 
              TRESORIER
Jacqueline FLOCH

Brest 

              TRESORIERE ADJ
MEMBRES :

Pierre MARTINON

Moélan sur Mer


Dominique CLOATRE 
Brest



Michelle JAOUEN 

St Pol de Léon


Alice GUEVEL 
 
Brest


Florence TANGUY

Tréguennec


Yvonne LEMARECHAL
Plabennec



LES AUTRES  BENEVOLES 
NORD FINISTERE


Chantal UGUEN


Yvette BAREY


Béatrice TASSE


Jacques CHOMETY

Marie Claude ALDRIN

Marie Hélène LONGO

Maryvonne PENNEC 

Jocelyne  BOULIC

Hélène PALUD 


Dany GUERIN

Odile DOSDAT 
SUD FINISTERE

Anael GUEGUEN             

 Isabelle OSMONT


 Marie Odile MOYSAN

Françoise KERVRAN


Marie Hélène  UGUEN           
Pierrette KERJOSE
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 Elisabeth SINQUIN

Chantal ESNAULT 
LES SALARIEES

Christiane CREACHCADEC 
– Accueil– Secrétariat - 

Natalie FOURNIER
Psychologue Nord Finistère 


Patricia TOULLIOU – psychologue libérale  pour le Sud Finistère 
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     Nos  actions de soutien aux 

familles et de convivialité en 2013
[image: image12.emf]











[image: image13.png]



[image: image14.jpg]



[image: image15.png]



[image: image16.png]



[image: image17.wmf]

DATES A RETENIR
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	  CAFE MEMOIRE BREST    2eme semestre 2013

BISTROT COTE MER Port de Plaisance Moulin Blanc

                          Lundi après midi de 15 h à 18 h 

                            (fermé en juillet et août 2013)
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	PROGRAMME SEPTEMBRE A DECEMBRE 2013

	02/09/12
	Echanges libres 

	09/09/13
	Informations par les  services  

d’aide à la personne au domicile

	16/09/12
	Animation musicale avec le groupe Danpicath – Accordéon diatonique 

	23/09/13
	Echanges libres

	30/09/13
	 Approche non médicamenteuse : l’art thérapie 


	07/10/13
	Duo guitare et chansons : Robert et Christiane

	14/10/13  
	Présentation d’une plate forme de répit pour les aidants familiaux 



	21/10/13
et 28/10/13   
	Vacances scolaires - Pas de Café mémoire 



	04/11/13
	Echanges libres

	11/11/13
	Jour férié - Pas de Café mémoire 



	18/11/13
	Les spécificités de l’alimentation dans le cadre de la maladie


	25/11/13
	Animation chansons avec Pierre Adrien et sa guitare- 

	02/12/13
	Présentation  de l’EHPAD de Keraudren : les différents  dispositifs proposés


	09/12/13

	Animation chansons  avec Louis Caraes et sa guitare

	23/12/13
30/12/13   
	Vacances scolaires - Pas de Café mémoire 
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« UN TOUR DE ROUE POUR ALZHEIMER » : TOUR DE FRANCE EN SOLO 
POUR SENSIBILISER A LA MALADIE ET RECOLTER DES DONS POUR LA RECHERCHE
2 ETAPES DANS LE FINISTERE : 1er JUILLET A CONCARNEAU ET 2 JUILLET A LANNILIS 
Mr Laurent LACHAUME, 47 ans, originaire des Hautes Alpes, fils de malade d'Alzheimer, a décidé de faire un tour de France à vélo afin de sensibiliser le grand public. Son périple s'intitule "Un tour de roue pour Alzheimer". Il fera une étape dans notre département le lundi 1er juillet à CONCARNEAU et le mardi  2 juillet à LANNILIS .
Nous vous invitons à venir partager le verre de l’Amitié avec Laurent Lachaume 
à la Résidence Le Penty de  Lannilis (20 bis rue de la Libération)  le mardi 2 juillet   à partir de 15 h 00  

(Merci de bien vouloir téléphoner au siège de l’ association si vous envisager de venir partager le pot de l’Amitié à Lannilis avec Laurent Lachaume (02 98 44 90 27)
Nota  : à l’heure où nous éditons le présent bulletin, l’accueil de L Lachaume à Concarneau n’étant pas encore bien défini, , pour plus d’infos, vous pouvez appeler le siège de l’association au 02 98 44 90 27
ITINERAIRES DES ETAPES DANS LE FINISTERE

1er juillet 2013 

DEPART DE PLOERMEL 

D 174 - Quily – Lizio – St Aubin – Plumelec – D1 – St Jean Brevelay – D115 – Rochenette – Colpo-Chantioq – D 16 Pluvigner – D 33 – Landevant –D765 – Treauray – Hennebont – Pont Scorff – Quimperlé – D 783 Baye – Pont Aven- Tregunc – CONCARNEAU 

2 Juillet 2013 

DEPART DE CONCARNEAU

La Foret – D783 – l’Arbre de Chapon – Quimper – D 770 – Quillien- Quemenéven- Chateaulin – Port Launay – Pont de buis Les Quimerch – Quimerch – Rumengol – Hanvec – D 47 – Irvillac – St Urbain – Landerneau – D 712 – D 59 St Divy – Plabennec – Plouvien – LANNILIS  

3 Juillet 2013 

DEPART DE LANNILIS 
D32 – Le Grouanec – Le Folgoët – St Meen – Landivisiau – D 11- St Sauveur – Commana – D 36 La Feuillée – D 764 – Carhaix Plouguer – N164 – Rostrenen – D790 Plounevez – CORLAY
Vous pouvez suivre le projet sur facebook avec le lien "untourderouepouralzheimer"

 ou auprès de notre association et 
aller sur la page collecte dons www.alvarum.com-untourderouepouralzheimer" 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°
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MALADIE D’ALZHEIMER : LA CONFIANCE, LE DIALOGUE ET LE  OUI
Pour empêcher le malade de se perdre, il faut maintenir et approfondir le dialogue (le créer, s’il n’y en a jamais eu avant) . La pathologie invite à une plus grande intimité entre les personnes, à une confiance réciproque encore plus grande. Le dialogue avec les mots, le dialogue avec les gestes, le dialogue avec les regards permettent à la relation de se moduler et de se réinventer en fonction des circonstances, tandis que lien de cœur à cœur se renforce. 
C’est là que le oui est roi. Oui, tout est normal. Oui, c’est normal pour un malade  de ne pas se souvenir de ce qu’il vient de faire ni de ce qu’on vient de lui dire. Oui, c’est une bonne idée de rire de ses maladresses (au lieu de s’en offusquer ). Oui on peut partager la bonne humeur engendrée par des calembours involontaires et autres incongruités de langage ou de comportement. La bonne humeur arrange tout, de plus elle est naturellement contagieuse. 
Oui à ce que tu es, oui à ce que tu deviens. OUI et encore oui. Il n’y aura jamais trop de oui, car la maladie assiège le malade de NON innombrables, qui se multiplient en déluge ou en avalanche . Oui à ce que tu es, oui à ce que tu deviens. Alors la maladie relâche son étreinte, le stress s’évapore peu à peu. On découvre, émerveillé, des capacités d’apprentissage et des plaisirs nouveaux que l’on peut partager……. 
Extrait du site internet  de Colette Roumanoff – auteur et conjointe de malade – www.alzheimer-autrement.org                                                    
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VIDE GRENIERS AU PROFIT DE FA 29


DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2013


ZA St Ernel (près piscine) LANDERNEAU


Organisé avec le concours de l’association Les Gueux de Landerneau
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              2EME SEMESTRE 2013


Mercredi : 


18 Septembre – 


16 octobre – 20 novembre et 18 décembre 2013








ATELIERS DE RIGOLOGIE 


Un moment de « lâcher-prise » et de détente  un mercredi  après midi par mois à L’Escale à Brest











SEJOURS VACANCES REPIT ALZHEIMER





Les vacances, c’est encore possible !


Renseignez vous auprès de l’association sur les séjours vacances qui vous sont proposés en septembre ou octobre  2013





HALTE RELAIS POULDREUZIC ET LANDIVISIAU





Une équipe de bénévoles et une  psychologue, vous accueillent pour un moment de détente et de convivialité : 


A  POULDREUZIC - salle Communale Per Jakez Helias 


2 vendredis par mois de 14 h 30   à  17 H 30


-----------------------





à LANDIVISIAU -   Maison de l’Aidant – rue des Marronniers 


Le dernier MARDI de chaque mois à compter de septembre 2013 (au lieu du jeudi)


Jeux – Chansons – Ateliers créatifs – échanges avec la psychologue, goûter convivial…….














Dans le dernier bulletin, on vous annonçait pour 2013 la mise en œuvre de nouveaux projets : Nous avons créé une halte-relais à Landivisiau ainsi qu’un « Café-Parenthèse » à Brest, un tout nouveau concept élaboré par notre association.


Nous travaillons sur l’ouverture programmée au 2ème semestre 2013 de 2 nouveaux Cafés Mémoire…..


Prenez note également de la date du 1er novembre car c’est à cette date que nous programmons de déménager de la rue Voltaire pour être accueillis dans une Maison de mutualisation qui sera située en haut de la rue Jean Jaurès à Brest. 


Une Journée « Portes Ouvertes » sera envisagée en fin d’année avec nos partenaires.


Toute l’équipe de FA 29 se joint à moi  pour vous souhaiter un bel été et à bientôt.


			        Le Président 


				Joel Jaouen - 				 






























































Joel Jaouen 


 Président FA 29











PERMANENCES 





BREST 


du lundi au vendredi – 18 rue Voltaire 


9 h - 12 h  et 14 h – 16 h 


02 98 44 90 27


Possibilité  RDV psychologue le mercredi après midi 


06 81 01 22 03 


-------------


Le 1er vendredi de chaque mois 


de 14 h à 16 h sur rendez vous 


au CHU de la  Cavale Blanche (Maison Usagers près accueil)





QUIMPER


 


Au centre hospitalier de Cornouaille sur rendez vous – 


3ème mardi de chaque mois 


02 98 90 23 98 et  02 98 44 90 27 





CROZON


Dans les locaux de l’hôpital Local 


	Dernier samedi de chaque mois de 14 h à 16 h


	Sur rendez-vous Tél. : 02 98 16 07 15





ST POL DE LEON


 A la Maison des Services - 


2ème mercredi de chaque mois sur rendez vous 


Tél. 06 37 90 93 72 





MORLAIX


	Dans les locaux de AS DOMICILE  – ZA la Boissière


Sur rendez-vous Tél. 06 37 90 93 72 





LANDIVISIAU


Dans les locaux de ACADIA  – 1 rue M. Le Scouézec


Sur rendez-vous Tél. 06 37 90 93 72 





LANRIVOARE 


Dans les locaux de la  CCPI – Rte de Ploudalmezeau


1er mardi de chaque mois de 14 h à 16 h


Sur rendez-vous Tél : 02 98 44 90 27





CONCARNEAU ET QUIMPERLE


Dernier vendredi de chaque mois


Sur rendez-vous 02 98 71 15 59





PLONEOUR LANVERN


Mairie – place général De Gaulle


1er  samedi de chaque mois de 9 h 30 à 11 h 30


Sur rendez-vous Tél : 02  98 87 78 33





PONT L’ABBE


Maison des Associations – rue de la Gare


1er lundi de chaque mois de 14 h à 16 h


Sur rendez-vous  02  98 87 78 33





LA FORET FOUESNANT 


Salle de Kroas Penn


Le 2ème samedi  de chaque mois de 9 h 15 à 11 h  15


Sur rendez-vous Tél. : 06 76 77 89 72





ROSPORDEN


Sur rendez-vous Tél. : 06 76 77 89 72





CHATEAUNEUF DU FAOU 


Locaux ADSMN – 13 rue Général De Gaulle  


Le 2ème vendredi de chaque mois Sur rendez-vous


Tél : 02 98 44 90 27





SECTEUR CAP SIZUN 





Résidence La Fontaine – PONT CROIX  02 98 70 40 84 


EHPAD de PLOUHINEC 02 98 74 93 93 


Sur rendez-vous


----------------------


ACCUEIL – ECOUTE -  INFORMATIONS – 


(Nombreuses brochures concernant la maladie d’Alzheimer 


à la disposition des familles)














�


 Thème Union Nationale France Alzheimer 


« La maladie d’Alzheimer, quels projets de vie »





Actions FA 29





Les vendredis 20 et samedi 21 septembre 2013


L’association  à la rencontre du public 


au Centre Commercial Iroise –Carrefour Brest 


_______________





LE JEUDI 19 SEPTEMBRE


A L’EHPAD « KER LENN »  DE ROSPORDEN


FORUM INFORMATIONS et  CONFERENCE


 (intervenants non définis à ce jour  – pour plus d’informations, 02 98 44 90 27)


----------------------------


LE VENDREDI 20 SEPTEMBRE 


EN PARTENARIAT AVEC LE RESEAU GERONTOLOGIQUE  


DU PAYS DE MORLAIX 


salle Kan Ar Mor de  CLEDER  





FORUM INFORMATIONS de 13 h 30 à 18 h 00


14 h 00 - CONFERENCE de Pierre Yves MALO – Psychologue 


« L’accompagnement du  Proche aidant »





Nos locaux seront fermés pour congés du 15 juillet au 12 aout
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CAFE MEMOIRE BREST





Chaque lundi après midi au Bistrot Coté Mer de BREST de 15 h 00 à 18 h 00 (sauf juillet et aout 2013)


Une éauipe de bénévoles et notre psychologue vous accueillent pour une après midi d’échanges, d’informations, de détente.


 (programme 2ème semestre  ci-après)


 


Les séances Café Mémoire s’arrêtent durant la pause estivale de juillet et août 








FORMATIONS AIDANTS FAMILIAUX


L’association propose des formations gratuites  aux aidants familiaux  à raison de 6 séances animées par un binôme psychologue-bénévole formé à cette action


Les prochaines  formations seront  proposées  à BREST et à FOUESNANT à partir de  septembre 2013


(pour informations :  02 98 44 90 27)





GROUPES DE PAROLE ET CYCLE DE SOUTIEN





	GROUPES DE PAROLE animés par Mme Fournier psychologue 


L 1er lundi de chaque mois de 18 h 15 à 20 h 15 au siège  de l’association de BREST


Le 3ème vendredi de chaque mois de 14 h 30 à 16 h  30  


au Centre Lannouchen de LANDIVISIAU


Pour tous renseignements, contacter Mme Fournier


06 81 01 22 03





CYCLE DE SOUTIEN MENSUEL  AIDANTS FAMILIAUX 


 A QUIMPER 


Pour tous renseignements, contacter 


Mme Toulliou  - psychologue 


Au 06 01 95 46 72














 


                  �   �    �


 


SEANCES HALTE-RELAIS  2eme semestre 2013


            Salle Per Jakez Helias POULDREUZIC


            2 vendredis par mois de 14 h – 17 h


 


           12 et 26  JUILLET             09 et 23 AOUT             


                06, 20 et 29 SEPTEMBRE   04 et 18 OCTOBRE


                 08 et 22 NOVEMBRE             06 et 20  DECEMBRE


                                                -----------------------


Maison de l’Aidant –  rue des Marronniers LANDIVISIAU


Mardi 24  SEPTEMBRE – 29 OCTOBRE e et 26 NOVEMBRE 2013


                                          14 h 30 – 17 h 30


           


























Dimanche 08 SEPTEMBRE 2013 


LE DEFI-ALZHEIMER à ST RENAN


UNE JOURNEE POUR AIDER 


LA RECHERCHE ET LES MALADES





 (randonnées  pédestre, VTT,  cyclo, regate voiliers ,  Animations diverses, stands informations FA 29    
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SEANCES « CAFE PARENTHESE »


2EME SEMESTRE 2013


Mercredi 25 septembre – 30 octobre 


et  27 novembre 2013


S’inscrire à l’association au  02 98 44 90 27


�








CAFE PARENTHESE BREST


Une psychologue et 2 bénévoles à l’écoute des aidants familiaux dont le proche malade est en institution 


Le dernier  MERCREDI DE CHAQUE MOIS 


Au café l’Effet Mer -  


36 Quai de la douane  BREST


S’inscrire  au 02 98 44 90 27 











