
Café-mémoire  
De Concarneau / Trégunc 

Association 

Centre de Soins de Concarneau 

______ et des Environs _______ 

Ouvert à tous ! 

« Venez vous informer sur les troubles de la mémoire et échanger avec 

d’autres familles… » 

janvier 
6 Transmettre son expérience d’aidant ? 
20 Café-dansant à Kersidan par le groupe « Les doigts toniques »  de Quimper 

février 

3 Pour ceux qui ne savent pas comment s’y prendre pour garder contact avec un 
malade Alzheimer… 

17 Séjours-vacances France Alzheimer, Maryvonne, bénévole (FA29) organisatrice 

mars 

3 Le quotidien avec la maladie, récits et philosophie d’aidants. 
17 Des soignants d’un EHPAD ; la douceur d’une technique ; « l’humanitude » 
31 Catalogue d’activités-plaisir, vous en aurez bien une à partager ! 

avril 
14 Atelier cuisine au centre de soins de Lanriec, avec Anne-Marie, diététicienne 
28 Faire appel aux aides ; du pour, des réticences… 

mai 
12 La maladie d’Alzheimer : conseils pratiques et nouveau regard… 
26 L’art-thérapie : Joanna Destoc vient nous parler de cette aide 

juin 
9 Un guide des aidants pour les aidants. 
23 Café-festif : surprise ! 

 

De 14H à 16H30, Pub « Le Kilbeggan» Trégunc 

France Alzheimer 29 : 02.98.44.90.27  Centre de Soins Lanriec : 02.98.97.42.40 


